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REGLEMENT VAR

ENGAGEMENTS

Tarifs :
- Engagement individuel : 3,50 €
- Engagement par équipe : 25,00 €
- Engagement d'un relais : 6,00 €

Forfaits :

Tous les forfaits devront étre déclarés a l'informatique sur un imprimé prévu a cet effet au moins 30
minutes avant I'évacuation du bassin. Aprés ce délai tous les forfaits seront non déclarés s’ils ne
sont pas justifiés. Un forfait non déclaré sera sanctionné par une amende de 50 euros.

Forfaits en 'z Finales ou Finales :

De méme, dans le cadre des compétitions comportant séries et finales, les clubs qui ne
déclareraient pas les forfaits de leurs nageurs dans les temps impartis pour les finales se verront
sanctionnés d’'une amende de 50 euros. Nous rappelons que le forfait doit étre consigné sur un
imprimé signé par un représentant du club.

EXTRANAT

Validation des engagements :

Dans le cas ou les engagements devraient étre saisis par la ligue, ces derniers seront facturés a
18€ par épreuve individuelle et a 22€ pour une épreuve de relais.

Cette demande de prise en compte d'engagements, hors délai, devra étre réalisée, uniquement
par mail, par le ou la Président(e) du club concerné et devra mentionner la liste des engagements
a prendre en compte au tarif majoré et I'accord du paiement de la somme totale.

En cas de probléme, pendant la période d'engagements, vous pouvez, joindre le comité par mail.
Date limite d'engagement pour les compétitions départementales 06 : le vendredi de la semaine
précédent la compétition

Attention, pour les engagements sous Extranat :

Si les engagements ne sont pas validés sous Extranat, ils ne seront pas pris en compte.

Les regles d’engagement doivent étre respectées (en particulier pour les catégories d’age, les
regles de qualification,...).

En cas de probléeme, pendant la période d'engagements, vous pouvez, joindre le
secrétariat dédié aux engagements par mail : secretariat@ffnvar.org

Composition des Relais :

Lors de compétitions comportant des relais, les entraineurs devront engager leur composition de
relais sur Extranat, avec possibilité de les modifier a I'informatique, au plus tard 15 minutes avant
la fin de I'échauffement (évacuation du bassin) précédent le début de la réunion, sauf si précisions
autres dans le réglement de la compétition. Nous rappelons qu’'un relais non composé sera
déclaré forfait (forfait non déclaré car en dehors de la période de déclaration).

MATERIEL

Entraineurs, nageurs... Pensez a respecter le matériel, ne sortez pas par les plaques, ne
tirez pas sur les poires ou sur les plaques, ne montez pas sur les lignes d'eau.
Aucune détérioration ou salissures dans les vestiaires, si cela devait se produire,

2



I'ensemble des entraineurs devra remettre en état.
En cas de non-respect de cette consigne, le club concerné pourrait se voir sanctionné.

OFFICIELS

NUL NE PEUT OFFICIER DANS UNE COMPETITION SANS ETRE LICENCIE ET NE POURRA DONC
FIGURER DANS LE JURY.

Aucune validation extranat de bons de licences sur place, le jour de la compétition

Bonus-Malus :

Officiels a présenter sur les compétitions individuelles
-1 nageur : pas d'officiel
- de 2 a 10 nageurs 1 officiel (A, B C)
- 11 nageurs et plus 2 officiels (au moins un officiel A ou B)

Officiels a présenter sur les compétitions par équipes

1 officiel par équipe, avec un maximum de 3, dont obligatoirement 1 Aou 1 B

ex : si 4 équipes engagées : 3 officiels présents dont obligatoirement 1 Aou 1 B

Pour le bon déroulement de certaines compétitions adaptation possible de cette regle

Le nombre maximum d’officiels comptabilise par club et par compétition est de 5 :

- Toute personne inscrite sur la feuille de jury compte excepte les personnes
constituant le jury d'appel (les personnes n’étant pas officiels de natation sont
décomptes en officiels C)

- Les éléves A et B comptent également mais pas les éléves C

- Le délégué du Comite compte, se devant d'étre présent pendant toute la durée de
la compétition.

Officiels présents en plus : +2 points
Officiels manquants : -4 points
Officiels sans bon statut (C au lieu de A ou B) : -2 points

Cout du point si négatif : 10 €

Cout du point si positif : en fonction du nombre annuel d'engagements de lI'ensemble des
clubs sur les compétitions (0,50 € par engagement)

ex : S'il y a 3 000 engagements durant la saison, cela fait 3000 X 0,50 € = 1 500 €

Cette somme est divisée par le total des points positifs des clubs, exemple 30 points
positifs

1500 : 30 = 50 € le point. Un club ayant 10 points positifs touchera 10 X 50 € = 500 €

Les officiels s’inscriront sur le bord du bassin a l'informatique sous « Extranat pocket »,
ou sur un imprimé prévu a cet effet, un contrdle des licences sera réalisé.

Tous les officiels inscrits devront étre présents aux essais chrono ou un appel sera
effectué.

Les compositions de jurys seront présentes sur le site de la ligue dans la page de la
competition.



CATEGORIES D’AGES SAISON 2023

NATATION COURSE

Filles 11 ans & 10 ans 2012 et aprés

Avenirs
Gargons 12 ans & 11 ans 2011 et apres
Filles 12-13 ans 2011 et 2010

Benjamins

Gargons 13- 14 ans 2010 et 2009
Filles 14 - 17 ans 2009 a 2006

Juniors
Gargons 15 - 18 ans 2008 a 2005
Filles 18 ans et plus 2005 et avant

Seniors
Gargons 19 ans et plus 2004 et avant

C1: nés entre 1994 et 1998 C2: nés entre 1989 et 1993
C3: nés entre 1984 et 1988 C4: nés entre 1979 et 1983
C5: nés entre 1974 et 1978 C6: nés entre 1969 et 1973
C7: nés entre 1964 et 1968 C8: nés entre 1959 et 1963
C9: nés entre 1954 et 1958 C10: nés entre 1949 et 1953
C11: nés entre 1944 et 1948 C12: nés entre 1939 et 1943
C13 : nés entre 1934 et 1938 C14: nés entre 1929 et 1933

Relais : (addition de I'dge des quatre relayeurs)

R1 : entre 100 et 119 ans R2 : entre 120 et 159 ans
R3 : entre 160 et 199 ans R4 : entre 200 et 239 ans
R5 : entre 240 et 279 ans R6 : entre 280 et 319 ans
R7 : entre 320 et 359 ans R8 : 360 ans et plus
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CATEGORIES D’AGES SAISON 2024

NATATION COURSE
Filles
Avenirs 11 ans et moins 2013 & apreés
Gargons
Filles
Benjamins 12-13 ans 2011 & 2012
Gargons
Filles
Juniors 14 - 18 ans 2010 a 2006
Gargons
Filles
Seniors 2005 et avant
Gargons 19 ans et plus

MAITRES

C1 : nés entre 1995 et 1999
C3: nés entre 1985 et 1989
C5: nés entre 1975 et 1979
C7: nés entre 1965 et 1969
C9: nés entre 1955 et 1959
C11: nés entre 1945 et 1949

C13 : nés entre 1935 et 1939

C2: nés entre 1990 et 1994
C4: nés entre 1980 et 1984
C6: nés entre 1970 et 1974
C8: nés entre 1960 et 1964
C10: nés entre 1950 et 1954
C12: nés entre 1940 et 1944
C14: nés entre 1930 et 1934

Relais : (addition de I'dge des quatre relayeurs)

R1 : entre 100 et 119 ans
R3 : entre 160 et 199 ans
R5 : entre 240 et 279 ans
R7 : entre 320 et 359 ans

R2 : entre 120 et 159 ans
R4 : entre 200 et 239 ans
R6 : entre 280 et 319 ans
R8 : 360 ans et plus



Table de convertion FFN

Messieurs

Dames
0,70"
1,20"
2,90"
6,20"
12"90
24"50
1,30"
2,30"
5,40"
0,70"
1,90"
4"50
0,60"
1,40"
3,30"
3,40"
7,50"

Epreuves

50 NL
100 NL
200 NL
400 NL
800 NL
1500 NL
50 Dos
100 Dos
200 Dos

50 Brasse
100 Brasse
200 Brasse
50 Papillon
100 Papillon
200 Papillon
200 4 Nages

400 4 Nages

0,70"
1,50"
3,60"
7,70"
15"90
30"10
1,50"
3,00"
6,90"
1,10"
2,50"
5"90
0,70"
1,40"
3,30"
4,10"
9,00"

TROPHEES

Trophée Avenirs nageur complet

Un 25m de spécialité 100m 4 nages 200m NL
Trophée Benjamins 1 nageur complet
50m de spécialité 200m 4 nages 400m NL

Trophée Benjamins 2 nageur complet

50m de spécialité

400m 4 nages

800m NL ou 1500m NL




ENF 2023 /2024

Le Sauv’nage devient le Savoir Nager en Sécurité

L'enregistrement des tests des encadrants et la saisie d’'une session se fera sur une plate
forme du ministére

> Acceés a la plateforme du Ministéere des Sports :
- Lien d’acces a la plateforme du Ministére des Sports :

https://www.sports.gouv.fr/le-plan-de-prevention-des-noyades-et-de-developpement-
de-l-aisance-aquatique-1129

> Enregistrement des encadrants :
- Lien d’accés a la rubrique d’enregistrement des encadrants :
https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/

Le Pass’sport de I'eau :

L'organisation d’un passeport de I'eau se fera en interne. Chaque club pourra organiser
son passeport = 1 par trimestre

L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans l'ordre et dans la continuité, les
parcours s'effectuent sans prendre appuis au fond et sans changer de ligne d'eau.

Nota : Chaque club doit fournir un évaluateur ENF 2 et sa fiche d’évaluation pré
remplie.

Les engagements du pass’sport et les résultats seront a communiquer a cette adresse
fabienne.giaroli@gmail.com

Le Pass’compétition :

Le pass’compétition sera proposé sous forme de Challenge pour les nageurs ayant le
sauv’nage au minimum et souhaitant s’initier a la compétition.

Organisation de 2 challenge soit au 1er trimestre et 2éme trimestre.

Engagements via extranat.

A valider en commission sportive


mailto:fabienne.giaroli@gmail.com

ACTIONS SPORTIVES VAR 1

Interdépartemental AVENIRS

Date ; Jeudi 9 Mai 2024

:b . . 2 Him e Pertuis
éunions :

Bassin : 25m Catégorie : Avenirs
Nb lignes : 4 lignes Genre : Animati
Matériel : Chronométrage Manuel nimation

Conditions de Participation : Les séries seront établies d’apres les temps d’engagement.
Ordre de passage : Filles puis Gargons. 1 équipe par département.

L'équipe est composée de 8 Filles et 8 Garcons. La délégation améne 1 remplagant par
sexe.

Une série de 100m NL et de 50m NL sera organisée pour les remplacants.

Participation de 2 nageurs aux épreuves individuelles et a 2 relais.

Chaque nageur participe a 2 épreuves individuelles et a 2 relais.

Classement aux points. En relais les points sont doublés

PROGRAMME

MATIN APRES-MIDI

Echauffement 9 h 30 Echauffement 14 h 30
Défilé des délégations 10 h 15

Début des épreuves 15 h 15
Début des épreuves 10 h 30

Relais 8 X 50 4N 50 Papillon
100 Dos 50 Dos
100 Brasse 50 Brasse
100 NL 50 NL
100 Papillon Relais 8 X 50 NL

REPAS DU MIDI PRIS EN COMMUN



Récompenses :

Les 3 premiers de chaque épreuve individuelle et relais.
Les 3 premieres équipes filles et garcons.
Les 3 premieres délégations aux classements cumulés filles et gargcons

Reégles de sélection :

Sont pris en compte les temps des nageurs réalisés sur I'ensemble des compétitions, tous bassins,
comprises entre le 1 septembre 2023 et le 9 avril 2024 inclus.

Les nageurs seront sélectionnés par rapport a I'équipe qui rapportera un maximum de points au
cumul des 8 épreuves individuelles féminine et masculine quelque soit I'année d'age du nageur.
Les remplagants seront sélectionnés sur |'épreuve du 100m 4 nages.

Publication de la sélection :

La sélection sera validée et publiée fin avril au plus tard.

Déplacement :

Le déplacement sera réalisé en bus, le départ est fixé le mercredi 8 mai 2024 aux points de
ramassage habituels, le retour est prévu le 9 mai 2024 en soirée.
Modalités envoyées, avec la sélection.

Encadrement sportif

Les entraineurs souhaitant assurer I'encadrement de cette sélection sont priés de faire acte de
candidature a |'adresse mail du secrétaire du comité départemental du Var et aupres d’Hélene

MARTINACHE (h.martinache83@gmail.com)

Sans encadrement sportif cette action ne pourra pas avoir lieu


mailto:h.martinache83@gmail.com

ACTIONS SPORTIVES VAR 2

COUPE DE FRANCE DES DEPARTEMENTS
(phase éliminatoire)

Date : Dimanche 9 Juin 2024

N',) . . 2 Lieu:: Hyéres 7?7
Réunions :

Bassin : 25m Catégorie : Benjamins

Conditions de Participation : Les séries seront établies d’aprés les temps d’engagement.
Ordre de passage : Filles puis Garcons. 2 équipes maximum par département.

L'équipe est composée de 10 nageurs de 5 nageurs B1 et 5 nageurs B2.

La délégation amene 1 remplagant par sexe et par année d'ages (si elle le souhaite).
Chaque nageur participe a 1 épreuve individuelle

Les nageurs doivent obligatoirement participer aux 2 relais NL et a un relais 4n.

Classement des équipes : a table de cotation.

La finale nationale sera organisée en décembre 2024 avant les championnats de
France benjamins

PROGRAMME

MATIN APRES-MIDI

Ouverture des portes 9h30 | Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves 10h30 Début des épreuves 15n00

Voir spécial reglement FFEN

Une série de 200 m sera organisée pour les remplagants le matin et une série de 50 m
sera organisée pour les remplagants I'aprés midi.

Récompenses :

Les 3 premiéres équipes filles et garcons.
Les 3 premiéres délégations seront récompensées (classement mixte).
Les 3 meilleurs performances individuelles a la table de cotation.
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Regles de sélection :

Sont pris en compte les temps des nageurs réalisés sur I'ensemble des compétitions, tous bassins,
comprises entre le 1 septembre 2023 et le 10 juin 2024 inclus.

Les nageurs seront sélectionnés par rapport a I'équipe qui rapportera un maximum de points au
cumul des épreuves individuelles féminine et masculine quelque soit I'année d'age du nageur.

Les remplagants seront sélectionnés sur |'épreuve du 200 4 nages.

Publication de la sélection :

La sélection sera publiée début juin.

La sélection sera validée par le conseil d'administration du comité départemental de natation du
var sur proposition de la commission sportive.

Les clubs en seront ensuite informés.

Déplacement :

Le déplacement sera réalisé en bus. Les modalités seront envoyées avec la sélection.

Encadrement sportif

Les entraineurs souhaitant assurer I'encadrement de cette sélection sont priés de faire acte de
candidature a I'adresse mail du secrétaire du comité départemental du Var et aupres d’Hélene

MARTINACHE (h.martinache83@gmail.com)

Sans encadrement sportif cette action ne pourra pas avoir lieu
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CALENDRIER VAR 2023

MEETING DEPARTEMENTAL
VAR / ALPES MARITIMES

Date : Dimanche 1 Octobre 2023

N'? . 2 Lieu : Antibes

Réunions :

Bassin : 25 m / 8 couloirs Catégorie : Juniors et séniors
Réglement :

- Le nageur pourra participer a 3 épreuves individuelles par réunion.

- La compétition est qualificative aux championnats régionaux TC.

- La compétition est ouverte aux catégories juniors et seniors, filles 14 ans et plus,
messieurs 15 ans et plus.

- Les relais mixtes sont obligatoirement composés de 2 Filles et 2 Gargons.

PROGRAMME

MATIN APRES-MIDI
Ouverture des portes 7h45 Ouverture des portes 13h45
Début des épreuves 9h00 Début des épreuves 15h00
50 Papillon Dames-messieurs 4 x 50 NL Mixtes Dames-messieurs

50 Dos Dames-messieurs 100 Papillon Dames-messieurs
400 NL Dames-messieurs 100 Dos Dames-messieurs
50 Brasse Dames-messieurs 100 4N Dames-messieurs
50 NL Dames-messieurs 100 Brasse Dames-messieurs
200 4N Dames-messieurs 100 NL Dames-messieurs
X 4 x 50 4N Mixtes Dames-messieurs

Récompenses :

Aucune
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MEETING DE LA RENTREE BENJAMINS / AVENIRS 3

Date : Dimanche 22 Octobre 2023

Nb . Liey : Toulon
Réunion: ' (Port Marchand)

Bassin : 25 m / 6 couloirs Catégories : Benjamins 1 et 2 + Avenirs 3

Réglement :

- 2 départs
- Possibilité de s'engager sur 3 courses individuelles et un relais.
- Relais mixité libre

PROGRAMME

MATIN

Ouverture des portes 13h00

Début des épreuves 14h00

4 x 50 NL Mixité Libre

50m Papillon D et M

50m Dos D et M

50m Brasse D et M
50mNLDetM

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs (6 Catégories au total a récompenser par
course):

- AVENIRS 3:

11 ans pour les filles (2012) et 12 ans pour les gargons (2011)
- BENJAMINS 1:

12 ans pour les filles (2011) et 13 ans pour les gargons (2010)
- BENJAMINS 2 :

13 ans pour les filles (2010) et 14 ans pour les gargons (2009) .




MEETING DE LA RENTREE AVENIRS

Date : Dimanche 15 Octobre 2023

Nb

Réunion : 1 Lieu : Draguignan (Jean Boiteux)

Bassin : 25 m / 6 couloirs Catégorie : Avenirs

Réglement :

- 2 départs

- Possibilité de s'engager sur 3 courses individuelles et un relais.
- Les avenirs 2015 seront classés avec les 2014

- Relais mixité libre

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 14h30

4 x 50 NL Mixité Libre
25m Papillon D et M
25m Dos D et M
25m Brasse D et M
50mNLD et M

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs + 3 premiers relais
(5 Categories au total a récompenser par course + 3 coupes):

- Avenirs Filles : 2014 / 2013
— Avenirs Gargons: 2014 /2013 /2012
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MEETING DEPARTEMENTAL

VAR / ALPES MARITIMES

Date : Dimanche 22 Octobre 2023

Nb . : e

RéUNi . 2 Lieu : Nice (Jean Médecin)
éunions :

Bassin : 25 m/ 6 couloirs Catégories : Juniors et séniors

Réglement :

- Le nageur pourra participer a 2 épreuves individuelles par réunion.

- La compétition est qualificative aux championnats régionaux TC.

- La compétition est ouverte aux catégories juniors et seniors, filles 14 ans et plus,
messieurs 15 ans et plus.

PROGRAMME

MATIN

APRES-MIDI

Ouverture des portes 7h45
Début des épreuves 9h00

De

Ouverture des portes 13h45

but des épreuves 15h00

200 Papillon Dames-messieurs

200 Brasse Dames-messieurs

50 NL Dames-messieurs

50

Papillon Dames-messieurs

800 NL Dames-messieurs

400 4N Dames-messieurs

50 Brasse Dames-messieurs

50 Dos Dames-messieurs

200 Dos Dames-messieurs

100 NLDames-messieurs

Récompenses :

Aucune
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CHAMPIONNATS LIGUE REGION SUD

BENJAMINS 06/ 83
Date : Samedi 11 et Dimanche 12 Novembre 2023
:b . . 3 Lieu : Nice (Jean Bouin)
éunions :
Bassin : 50 m / 8 couloirs Catégories : Benjamins 1 et 2
Réglement :

- Le nageur pourra participer a 3 épreuves individuelles par réunion pour laquelle il aura

réalisé le temps de la grille de temps de son année d’age ci-dessous,

- Trois épreuves complémentaires sont autorisées. Les temps en bassin de 50 m seront

convertis.

- Les performances réalisées lors des compétitions référencées de la saison N-2 sont
prises en compte pour se qualifier.
- La compétition est qualificative aux championnats de France Benjamins.
- Echauffement dames et messieurs en commun

PROGRAMME

SAMEDI AM

DIMANCHE MATIN

DIMANCHE AM

Ouverture des portes
13h45

Début des épreuves
15h00

Ouverture des portes
8h00

Début des épreuves
9h15

Ouverture des portes
13h45

Début des épreuves
15h00

100 Brasse D et M

400 NLD et M B2

800 NL D et M B2

200 Papillon D et M B2

200 Dos D etM

S50NLDetM

200NLD etM 100 NLD etM 200 Brasse D et M

50 Dos D et M 2004N D et M 100 papillon D et M
50 Papillon D et M 50 Brasse D et M 100 Dos D et M
1500 NL D et M B2 X X

Engagements :

Les engagements se feront sous Extranat
Date de début des engagements : lundi 30 octobre 2023 — 00h00
Date de cl6ture des engagements : lundi 06 novembre 2023 — 23h59
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Récompenses :
Les podiums récompenseront:

les 3 premiers benjamins 1 et les les 3 premiers benjamins 2.

Grille qualificative pour les Championnats régionaux, a réaliser en bassin de 25 m

Benjamines 1 Benjamines 2 Benjamins 2 Benjamins 1
(20112) (2010) (2009) (2010)
35,02 32,48 50 NL 30,64 32,12

01:18,69 01:12,03 100 NL 01:07,47 01:10,86
02:50,96 02:35,59 200 NL 02:23,09 02:31,81
05:51,42 05:35,62 400 NL 05:04,91 05:17,73
11:02,38 800 NL 10:50,13
21:15,36 1500 NL 18:34,72
42,42 38,69 50 Dos 35,92 37,88
01:31,40 01:26,42 100 Dos 01:17,59 01:22,07
03:09,75 02:58,17 200 Dos 02:53,87 03:06,96
48,68 45,26 50 Brasse 42,98 44,64
01:46,66 01:36,81 100 Brasse 01:32,40 01:38,43
03:54,40 03:39,94 200 Brasse 03:17,37 03:29,53
42,06 37,72 50 Pap 34,66 36,46
01:42,39 01:29,47 100 Pap 01:21,47 01:28,91
03:21,92 200 Pap 03:09,12
03:15,81 02:56,11 200 4N 02:47,37 02:58,94
06:20,49 400 4N 06:01,69

17



INTERCLUBS TTES CAT POULE B

VAR ET ALPES MARITIMES

Date : Samedi 18 Novembre 2023

Nb . , e

R&UNi . 2 Lieu : Nice (Jean Médecin)

éunions :

Bassin : 25 m / 6 couloirs Catégories : togtes'categorles'et SE
titulaire du sauv'nage

Réglement :

- 2 départs

- Seulement les équipes non-qualifiées en poule A du 06 et 83.
- Toute équipe incompléte ou qui ne vérifie pas les régles prévues dans le spécial

réglement est mise hors concours et non classée

PROGRAMME

MATIN APRES-MIDI
Ouverture des portes 7h45 Ouverture des portes 13h45
Début des épreuves 9h00 Début des épreuves 15h00
10x50NLD etM 4 x 200 NL Messieurs
100 Dos Dames - 200 Dos Messieurs 200 Dos Dames - 100 Dos Messieurs

100 Brasse Dames - 200 Brasse Messieurs | 200 Brasse Dames - 100 Brasse Messieurs

100 NL Dames - 400 NL Messieurs 400 NL Dames - 100 NL Messieurs
100 Papillon D - 200 Papillon M 200 Papillon D - 100 Papillon M
100 4 N Dames - 200 4 N Messieurs 2004 N Dames-1004NM
Pause 15’ Pause 15’
4 x 200 NL Dames 4x100 4N Dames et 4x1004N Messieurs

Récompenses :

Coupe pour les 3 premiéres équipes Dames et Messieurs.

Classement 2022 (Voir reglement PACA)
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INTERCLUBS TTES CAT POULE C

Date :

Dimanche 19 Novembre 2023

Nb
Réunions :

Lieu : Hyéres

Bassin : 25 m / 6 couloirs

toutes catégories et étre

CEIREITE £ titulaire du sauv'nage

Réglement :

- 2 départs

- Seulement les équipes non-qualifiées en poule A et B.
- Toute équipe incompléte ou qui ne vérifie pas les régles prévues dans le spécial
réglement est mise hors concours et non classée

PROGRAMME

MATIN

APRES-MIDI

Ouverture des portes 7h45

Début des épreuves 9h00

Ouverture des portes 13h45

Début des épreuves 15nh00

10x50NLDetM

4 x 200 NL Messieurs

100 Dos Dames - 200 Dos Messieurs

200 Dos Dames - 100 Dos Messieurs

100 Brasse Dames - 200 Brasse Messieurs

200 Brasse Dames - 100 Brasse Messieurs

100 NL Dames - 400 NL Messieurs

400 NL Dames - 100 NL Messieurs

100 Papillon D - 200 Papillon M

200 Papillon D - 100 Papillon M

100 4 N Dames - 200 4 N Messieurs

2004 N Dames-1004 N M

Pause 15’

Pause 15’

4 x 200 NL Dames

4x100 4N Dames et 4x1004N Messieurs

Récompenses :

Coupe pour les 3 premiéres équipes Dames et Messieurs




CHALLENGE AVENIRS N°1

Date : Samedi 25 Novembre 2023

Nb . " . o

Réunion : 1 Lieu : Fréjus (Piscine Galliéni)
éunion :

Bassin : 25 m / 4 couloirs Catégories : Avenirs

Réglement :

- Le nageur pourra participer a 3 épreuves individuelles

- Les nageurs pourront débuter le challenge avenirs sans étre titulaires du Sauv’nage et
du Pass’sport de 'eau.

- Toutes les courses du programme seront réalisées dans le respect des régles FINA.

- Aucune référence chronométrique n’y sera associée.

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 14h45
Début des épreuves 15h15

4 x 25m Cr Mixité Libre
25 Dos D et M
50 Brasse/CR D et M
25CrDetM
100m NL D ou M

Australienne

Récompenses :

Défilé des nageurs et médailles pour tous (a remettre au club organisateur)
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MEETING AVENIRS N°1

Date : Dimanche 26 Novembre 2023

Nb

Réunion : 1 Lieu : Toulon (Port Marchand)
éunion :

Bassin : 25 m / 5 couloirs Catégories : Avenirs

Réglement :

- 2 départs
- Les avenirs 2015 seront classés avec les 2014
- Possibilité de s'engager sur 3 courses individuelles.

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 14h00

4 x 50 NL Mixité Libre
50m Papillon D et M
50m Dos D et M
50m Brasse D et M
100m NL D ou M

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs
(5 Catégories au total a récompenser par course):

— Avenirs Filles : 2014 / 2013
- Avenirs Gargons: 2014 /2013 /2012

+ Coupe aux 3 premiers relais

21



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL

VAR / ALPES MARITIMES

Dates : Samedi 2 et Dimanche 3 Décembre 2023

Nt,’ . . 2 Lieu : Draguignan (Jean Boiteux)
Réunions :

Bassin : 25 m/ 6 couloirs Catégories : Juniors et séniors
Réglement :

- Le nageur pourra participer a 3 épreuves individuelles par demi-journée.
- Qualificative pour le niveau régional
- Compétition est ouverte aux juniors et séniors, filles 14 ans et plus, messieurs 15 ans et

plus.

PROGRAMME

SAMEDI AM DIMANCHE MATIN DIMANCHE AM
Ouverture des portes Ouverture des portes Ouverture des portes
14h00 8h00 14h00
Début des épreuves Début des épreuves Début des épreuves
15h00 9h00 15h00

S50NLDetM 200 DosDetM 200 papillon D et M
200 Brasse D etM 100 Papillon D et M 50DosDetM
100 Dos D et M 4004N D etM 800NLDetM
400NLD etM 100 Brasse D et M 50 Brasse D et M
50 Papillon D et M 200NLDetM 2004N D etM
1004N D et M X 100 NL D et M

Récompenses :

Pour les 3 premiers de chaque épreuve par département.

Chaque département doit prévoir ses récompenses.
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MEETING BENJAMINS / AVENIRS 3 N°1

Date : Dimanche 10 Décembre 2023
Nb S Fréjus (Piscine Galliéni)
A 1 Lieu : .
Réunion : Huis clos
Bassin : 25 m / 4 couloirs Catégories : Benjamins 1 et 2 + Avenirs 3
Réglement :

- Possibilité de s'engager sur 3 courses individuelles et au relais.
- Les relais sont composés de 2 filles et 2 gargons les relais composés autrement
sont autorisés en hors concours.

- Les séries 400 NL pourront étre doublées si nécessaire.

PROGRAMME

MATIN

Ouverture des portes 8h30
Début des épreuves 9h30

4 x 50 4N Mixte
2004NDetM
100 spécialité D et M
400 NL D et M
200 spécialite D et M B2

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs
(6 Categories au total a récompenser par course):

- AVENIRS 3:

11 ans pour les filles (2012) et 12 ans pour les gargons (2011)
- BENJAMINS 1:

12 ans pour les filles (2011) et 13 ans pour les gargons (2010)
- BENJAMINS 2 :
13 ans pour les filles (2010) et 14 ans pour les gargons (2009) .

+ Coupe aux 3 premiers relais
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MEETING AVENIRS N°2

Date : Dimanche 10 Décembre 2023

Nb S Fréjus (Piscine Galliéni)
.. 1 Lieu : .
Réunion : Huis clos

Bassin : 25 m / 4 couloirs Catégorie : Avenirs

Réglement :

- 2 départs

- Possibilité de s'engager sur 3 courses individuelles et un relais.

- Les avenirs 2015 seront classés avec les 2014

- Relais mixte 2 filles et 2 gargons, les relais composés autrement sont autorisés en "Hors

Concours™.
PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 14h30

200NLD etM
50PapDetM
50 Dos D etM
50 Brasse D et M
1004N D et M
4 x 50 4N Mixte

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs
(5 Catégories au total a réecompenser par course):

— Avenirs Filles : 2014 / 2013

- Avenirs Gargons: 2014 /2013 /2012
— Coupe aux 3 premiers relais
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CATEGORIES D’AGES SAISON 2024
 NATATIONCOURSE

NATATION COURSE
Filles
Avenirs 11 ans et moins 2013 & aprés
Gargons
Filles
Benjamins 12-13 ans 2011 & 2012
Gargons
Filles
Juniors 14 - 18 ans 2010 a 2006
Gargons
Filles
Seniors 2005 et avant
Gargons 19 ans et plus
MAITRES
C1 : nés entre 1995 et 1999 C2: nés entre 1990 et 1994
C3: nés entre 1985 et 1989 C4: nés entre 1980 et 1984
C5: nés entre 1975 et 1979 C6: nés entre 1970 et 1974
C7: nés entre 1965 et 1969 C8: nés entre 1960 et 1964
C9: nés entre 1955 et 1959 C10: nés entre 1950 et 1954
C11: nés entre 1945 et 1949 C12: nés entre 1940 et 1944
C13 : nés entre 1935 et 1939 C14: nés entre 1930 et 1934

Relais : (addition de I'dge des quatre relayeurs)

R1 : entre 100 et 119 ans R2 : entre 120 et 159 ans
R3 : entre 160 et 199 ans R4 : entre 200 et 239 ans
R5 : entre 240 et 279 ans R6 : entre 280 et 319 ans
R7 : entre 320 et 359 ans R8 : 360 ans et plus



CALENDRIER VAR 2024

TOURNOI DE VITESSE BENJAMINS / AVENIRS

Date : Dimanche 28 Janvier 2024

Nb N Draguignan (Jean Boiteux)
Réunion : 2 = a Confirmer

Bassin : 25 m/ 6 couloirs Catégorie : Benjamins

Réglement :

- 2 départs

- Chaque nageur peut participer a 3 épreuves individuelles par réunion.

- Les 14 de finales seront nagées a 16 nageurs, 12 finales a 8 nageurs et la finale a 4
nageurs.

PROGRAMME PROGRAMME

MATIN APRES-MIDI
Ouverture des portes 8h30 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9h30 Début des épreuves 14h30
50PapDetM 25PapDetM
20 Dos D etM 50DosDetM
50 Brasse D et M 25 Brasse D et M
20NLDetM 50 NLD et M
Puis les 14 de finales, 12 finales et la Puis les 14 de finales, 12 finales et la
finale finale

Récompenses :

Pour les 3 premiers des finales dames et messieurs de chaque épreuves toutes
catégories confondues



TOURNOI DE VITESSE JUNIORS

Date : Dimanche 11 Février 2024

:b L 1 Lieu : Nice (Jean Bouin)
éunion :

Bassin : 25 m / ? couloirs Catégorie : Juniors et séniors

Réglement :

- Chaque nageur peut participer a 3 épreuves individuelles.
- Les 14 de finales seront nagées a 16 nageurs, 12 finales a 8 nageurs et la finale a 4

nageurs.

PROGRAMME

MATIN

APRES-MIDI

Ouverture des portes 7h45
Début des épreuves 9h00

Ouverture des portes 13h45

Début des épreuves 15h00

200NLD etM 1/4 de FINALES
50 Papillon D et M 50 Papillon-Dos-Brasse-NL D et M
50 Dos D et M 200 Brasse D et M

100 Brasse D et M

200 PapillonD et M

100 Papillon D et M 1/2 FINALES
50 Brasse D et M 50 Papillon-Dos-Brasse-NL D et M
50 NL D et M 2004NDetM
200 Dos D et M 100NLDetM
X 100 dos D et M
X FINALES
X 50 Papillon-Dos-Brasse-NL D et M

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs du tournoi de vitesse (finales des 50 m)
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MEETING BENJAMINS N°2

Date : Dimanche 25 Février 2024

Nb . Lioy - Toulon
Réunion : ' (Port Marchand)

Bassin : 25 m / 5 couloirs Catégorie : Benjamins

Réglement :

- 2 départs
- Chaque nageur peut participer a 3 épreuves individuelles.

PROGRAMME

MATIN

Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 14h00

100 PapDetM
200 Dos D et M
100 Brasse D et M
200NLD etM
4x50m 4N D et M

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs
(4 Catégories au total a récompenser par course):

- BENJAMINS 1:
2012 pour les filles et pour les gargons
- BENJAMINS 2 :
2011 pour les filles et pour les gargons

Coupes au 3 premiers relais filles et gargons.
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MEETING AVENIRS N°3

Date : Dimanche 18 Février 2024

Nb

Réunion : 1 Lieus

Toulon

Bassin : 25 m / 5 couloirs Catégorie :

Avenirs

Réglement :

- 2 départs
- Chaque nageur peut participer a 3 épreuves individuelles.

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 14h00

200 NLD et M

50PapDetM

100 Dos D et M

50 Brasse D et M

100 NLD et M

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs
(6 Catégories au total a réecompenser par course):

- AVENIRS 1:
2015 pour les filles et pour les gargons
- AVENIRS 2:
2014 pour les filles et pour les gargons
- AVENIRS 3:
2013 pour les filles et pour les gargons
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MEETING BENJAMINS N°3

Date : Dimanche 17 Mars 2024

N'? L 1 Lieu : Toulon
Réunion :

Bassin : 25 m / 4 couloirs Catégories : Benjamins + Juniors 1
Réglement :

- Chaque nageur peut participer a 2 épreuves individuelles.

PROGRAMME

MATIN

Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 14h00

200 PapDetM
100 Dos D et M
200 Brasse D et M
100 NL D et M

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs
(6 Catégories au total a récompenser par course):

- BENJAMINS 1:

2012 pour les filles et pour les gargons
- BENJAMINS 2 :

2011 pour les filles et pour les gargons
- JUNIORS 1:

2010 pour les filles et pour les gargons
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CHALLENGE AVENIRS N°2

Date : Samedi 23 Mars 2024

Ao 1 Lieu : Fréjus (Est Var)
Réunion : ) J

Bassin : 25 m / 4 couloirs Catégories : Avenirs
Réglement :

- Chaque nageur peut participer a 3 épreuves individuelles.

- Les nageurs pourront débuter le challenge avenirs sans étre titulaires du Sauv’nage et
du Pass’sport de 'eau.

- Toutes les courses du programme seront réalisées dans le respect des regles FINA.

- Aucune référence chronométrique n’y sera associée.

- Possibilité de s'engager sur 3 courses individuelles.

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 14h45
Début des épreuves 15h15

4 x 25m Cr Mixité Libre
25PapDetM
50 Dos/Brasse D et M
25Brasse DetM
100m4NDouM

Australienne

Récompenses challenge:

- Défilé des nageurs et médailles pour tous (a remettre au club organisateur)
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MEETING AVENIRS N°4 +

Dimanche 24 Mars 2024

Nb

o 1 Lieu : Six Fours
Réunion :
Bassin : 25 m / 4 couloirs Catégorie : Avenirs
Réglement :
- 2 départs

- Chaque nageur peut participer a 3 épreuves individuelles.

PROGRAMME CHALLENGE

APRES-MIDI

Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 13h30

4 x 25m Cr Mixité Libre
25PapDetM
50 Dos/Brasse D et M

25 Brasse D et M

100m 4N D ou M

Récompenses meeting:

Pour les 3 premiers dames et messieurs

PROGRAMME MEETING

APRES-MIDI
Ouverture des portes 15h00

Début des épreuves 15h45
2004N D et M
100 Pap D etM
50 Dos D etM
100 Brasse D et M
50NLDetM

(6 Categories au total a récompenser par course):

- AVENIRS 1:
2015 pour les filles et pour les gargons
- AVENIRS 2:
2014 pour les filles et pour les gargons
- AVENIRS 3:
2013 pour les filles et pour les gargons

Récompenses challenge:

- Défilé des nageurs et médailles pour tous (a remettre au club organisateur)
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MEETING BENJAMINS N°4

Date : Dimanche 14 Avril 2024

Nb S :

Réunion : 1 Lieu : Draguignan
Bassin : 25 m / ? couloirs Catégories : Benjamins + Juniors 1
Réglement :

- Chaque nageur peut participer a 2 épreuves individuelles.

PROGRAMME

MATIN

Ouverture des portes 8h30
Début des épreuves 9h30

400 NL D et M

800 NL D et M (B2)

2004NDetM

400 4N D et M (B2)

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs
(6 Catégories au total a récompenser par course):

- BENJAMINS 1:

2012 pour les filles et pour les gargons

- BENJAMINS 2 :

2011 pour les filles et pour les gargons

- JUNIORS 1:

2010 pour les filles et pour les gargons
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MEETING AVENIRS N°5

Date : Samedi 13 Avril 2024

Nb 1 Lieu : Fréjus Piscine galliéni
Réunion : ) (Huis clos)

Bassin : 25 m / ? couloirs Catégorie : Avenirs

Réglement :

- 2 départs
- Chaque nageur peut participer a 3 épreuves individuelles.

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 14h45
Début des épreuves 15h30

100 NL D et M
25PapDetM
25Dos D etM
25Brasse D etM
25NL D et M
1004N D etM

Récompenses :

Pour les 3 premiers dames et messieurs
(6 Catégories au total a réecompenser par course):

- AVENIRS 1:
2015 pour les filles et pour les gargons
- AVENIRS 2:
2014 pour les filles et pour les gargons
- AVENIRS 3:
2013 pour les filles et pour les gargons
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INTERCLUBS AVENIRS

Date: Samedi 18 Mai 2024

Nb 1 Lieu : Fréjus Piscine galliéni
Réunion : ’ (Huis clos)

Bassin : 25 m / ? couloirs Catégorie : Avenirs

Réglement :

- 2 départs

- Chaque nageur d'une I'équipe participe aux 2 relais, a un 50 et au 100 4N.

- La composition des relais doit rester identique pour les 4 relais.

- Relais par sexe 4 dames ou 4 messieurs. Les relais composés differemment sont
autorisés hors concours.

Les nageurs n'ayant pas d'équipe ont la possibilité de participer au 100 4 Nages.

- Echauffements dames et messieurs séparés.

- Catégories avenirs : filles 10 ans et moins, gargons 11 ans et moins, le nageur doit étre
titulaire du sauv'nage.

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 14h45
Début des épreuves 15h30

4 x504 nagesDetM
50PapDetM
50 DosDetM
1004NDetM

50 Brasse D et M
50 NL D et M
4x50NLDetM

Récompenses :

Pour les 3 premiéres équipes : (9 Coupes au total)

Dames

Messieurs

Au général (classement mixte cumulé de la meilleure équipe dames et messieurs de
chaque club).
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INTERCLUBS BENJAMINS 83

Date : Dimanche 19 Mai 2024

Nb ) Lioy - Toulon
Réunion : ' (Port Marchand)

Bassin : 25 m/ 6 couloirs Catégorie : Benjamins

Réglement :

- 2 départs

- Les équipes sont composées de 4 nageurs. Un nageur doit participer obligatoirement a
deux épreuves individuelles ainsi qu’a tous les relais. Toutes les épreuves individuelles
sont nagées deux fois.

- Les équipes mixtes pourront étre engagées via un bordereau disponible sur le site du
comité par contre elles seront hors classement.

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 13h00

Début des épreuves 14h00

4 x 200 NL Dames et Messieurs

100 Papillon Dames et Messieurs

100 Dos Dames et Messieurs

100 Brasse Dames et Messieurs

100 NL Dames et Messieurs

4x100 4N Dames et Messieurs

Récompenses :

Pour les 3 premiéres équipes

(9 Coupes au total)

Dames

Messieurs

Au général (classement mixte cumulé de la meilleure équipe dames et messieurs de
chaque club).
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 83 / 06

Dates : Dimanche 23 Juin 2024
:'i' o 2 Lieu : Saint Raphaél
éunion :
Bassin : 50 m / 8 couloirs Catégorie : Juniors et séniors
Réglement :

Le nageur pourra participer a 3 épreuves individuelles par demi-journée.
- Championnats qualificatifs aux championnats régionaux.

- Les relais sont mixtes (2 filles et 2 gargons)

- Les autres compositions de relais seront « hors concours ».

PROGRAMME

MATIN

APRES-MIDI

Ouverture des portes 8h00

Début des épreuves 9h15

Ouverture des portes 13h45

Début des épreuves 15nh00

S0NLDetM

4 x 50 4N Mixte (Voir réglement)

200 Dos D etM

200 Papillon D et M

100 Brasse D et M 50 DosDetM
4004n D etM 200 Brasse D et M
100 Papillon D et M 100 NLD et M
2004nDetM 50 Brasse D et M
200NLD etM 100 Dos D et M
50 Papillon D et M 400 NLD etM
4 x 50 NL Mixte (Voir réglement) X

Récompenses :

- Pour les 3 premiers dames et messieurs de chaque épreuve individuelle.
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VAR CUP

Catégories 1ére Réunion - Ouverture des portes 8h30 DE: Sh30

Avenirs (Titulaire du Sauv’nage), benjamins, juniors, séniors, masters
( age) ) ) 4x50m 4 nages Messieurs (2 avenirs / 1 benjamin / 1 junior et plus)

Compétition individuelle et relais par équipe. (Relais HC possible)
Courses individuelles

Un classement des nageurs sera édité par course et par catégorie
- Les 6 premiers avenirs 1/2/3

- Les 6 premiers benjamins 1/2

- Les 6 premiers juniors/séniors et masters

100m Papillon dames et messieurs

50m Dos dames et messieurs

100m Brasse dames et messieurs

50m NL dames et messieurs

4x50m 4 nages Dames (2 avenirs / 1 benjamin / 1 junior et plus)
Trois nagdes individuelles par nageur maximum par réunion. (Relais HC possible)

Relais

- 4x50m 4 nages Dames (2 avenirs / 1 benjamin / 1 junior et plus)

- 4x50m 4 nages Messieurs (2 avenirs / 1 benjamin / 1 junior et plus)
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Remise des ré des nagdes individuelles et des relais

2éme Réunion - Ouverture des portes: 14h00 DE: 15h00

Défilé des nageurs
Classement des 3 premiers clubs par relais

Classement général des clubs au cumul des 3 relais 100m NL dames et messieurs
50m Brasse dames et messieurs

100m Dos dames et messieurs
50m Papillon dames et messieurs

Un défilé avec musique sera ordanisé au début de I'aprés-midi autour du
bassin pour l'ensemble des nageurs
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Remise des ré
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CALENDRIER VAR 2023/2024 MAITRES

MAITRES DEPARTEMENTAUX 06/83 N°1

Date : Samedi 14 Octobre 2023

NI? . 1 Lieu : Antibes

Réunion :

Bassin : 25 m / 8 couloirs Catégorie : Maitres + de 25 ans
Réglement :

La participation n’est pas limitée en nombre d’épreuves.

Deux clubs pourront nager dans le méme relais hors compétition.

Un nageur ne pourra participer qu’a un seul 200 m a son choix (NL, Dos, Brasse, Pap, 4N)
Suivant la participation, les séries pourront étre regroupées et mixtes.

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 17h30
Début des épreuves 18h30

4 x1004 nagesDetM
50m Brasse D et M
1004N D etM
50m NL D et M
100 Papillon D et M
100 Dos D et M

200 spécialitée D etM *
50 Papillon D et M
50 Dos D etM

100m Brasse D et M
100m NL D et M
4 x 100 NL D / M / Mixtes

Récompenses :

Au premier de chaque catégorie Var et Alpes-Maritimes confondu.
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SOIREE « COURSE DE FONDS » MAITRES 06/83

Date : Dimanche 10 Décembre 2023

Nl.) . 1 Lieu : Carros
Réunion :

Bassin : 25 m/ 4 couloirs Catégorie : Maitres + de 25 ans
Réglement :

La participation n’est pas limitée en nombre d’épreuves.
Deux clubs pourront nager dans le méme relais hors compétition.

Un nageur ne pourra participer qu'a une seule épreuve entre le 800NL et le 1500NL.
Suivant la participation, les séries pourront étre regroupées et mixtes.

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 17h30
Début des épreuves 18h30

4 x 200 NL D / M / Mixtes
1500 NL ou 800m NL D et M
4004NDetM
400NLD etM

Récompenses :

Au premier de chaque catégorie Var et Alpes-Maritimes confondu.
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TOURNOIR DE VITESSE MAITRES 06/83

Date : Dimanche 24 Mars 2024

N'? . 1 Lieu : Carros

Réunion :

Bassin : 25 m / 4 couloirs Catégorie : Maitres + de 25 ans
Réglement :

— Chaque nageur peut participer aux 4 épreuves individuelles, et aux deux relais.

— Les classements se font aux points, donc en tenant compte du coefficient de
rajeunissement.

- Les relais sont mixtes : 2 dames, 2 messieurs. Pas de relais hors concours.

- Les 1/8 de finales seront nagées avec un maximum de 16 nageurs (et non disputés
si moins de 12 inscrits a une épreuve)

- Les 1/4 de finales seront nagées a 8 nageurs

- Les 1/2 finales a 4 nageurs

- Lafinale a 2 nageurs.

— Pour les relais, 1/4 avec un maximum de 8 équipes, puis 1/2 a 4 équipes et finale a

2 équipes
PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 17h30
Début des épreuves 18h30

4 x 50 4N Mixtes
50PapDetM
50 Dos D etM

50 Brasse D et M

4 x 50 NL Mixtes

Puis les huitiemes, les quarts, les demies et la
finale

Récompenses :
* Pour la premiére dame, le premier homme du classement aux points de chaque
épreuve individuelle.
* Pour le premier relais du classement aux points de chaque relais mixtes.
* Trophée pour le meilleur club a I'addition des points de la meilleure performance en
points de chacune des dix épreuves.
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MAITRES DEPARTEMENTAUX 06/83 N°2

Date : Samedi 13 Avril 2024
:b L 1 Lieu : Fréjus
éunion :
Bassin : 25 m/ 4 couloirs Catégorie : Maitres + de 25 ans
Réglement :

Aucune limite en nombre d’épreuves individuelles. (Attention toutefois au temps de
récupération pouvant étre trés court)

Deux clubs pourront nager dans le méme relais hors compétition.

* Un seul 200 m au choix : (NL, D, Br, Pap, 4N).

Les séries pourront étre regroupées (et/ou mixtes) suivant la participation.

PROGRAMME

APRES-MIDI

Ouverture des portes 17h00
Début des épreuves 18h00

4 x50 NL D et M
1004N D etM
50 Brasse D et M
50 NL D et M
100 Papillon D et M

100 Dos D et M

200 spécialite D et M *
50 Papillon D et M

50 Dos D etM
100 Brasse D et M
100 NLD etM
400 NL D et M

Récompenses :
Pour le 1erde chaque catégorie Var et Alpes-maritimes confondu
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