
  
   XVI ème VAR cup 

 SAINT-RAPHAËL
 du 25 au 26 juin 2016 - Bassin de 50 m 

 
Planning

 

   J1 : Sa 25/06/2016 - R1 (OP : 14h00 - DE : 15h00) 

Ouverture des portes, début de l'échauffement 14:00

Fin de l'échauffement, évacuation du bassin 14:50

1. 50 Nage Libre Dames (10 Séries) 15:00

2. 50 Nage Libre Messieurs (9 Séries) 15:18

Cérémonie protocolaire du 50 NL dames et messieurs (les trois 1er de chaque année d'âge) 15:35

3. 100 Dos Dames (6 Séries) 15:42

4. 100 Dos Messieurs (7 Séries) 15:59

Cérémonie protocolaire du 100 DOS dames et messieurs (les trois 1er de chaque année d'âge) 16:19

5. 100 Papillon Dames (3 Séries) 16:26

6. 100 Papillon Messieurs (3 Séries) 16:35

Cérémonie protocolaire du 100 PAP dames et messieurs (les trois 1er de chaque année d'âge) 16:44

7. 4x50 Nage Libre Dames (2 Séries) 16:51

8. 4x50 Nage Libre Messieurs (2 Séries) 17:00

NAGEURS, ENTRAINEURS ET PARENTS, MERCI DE BIEN VOULOIR LAISSER VOS EMPLACEMENTS PROPRES 17:07

Fin de la réunion 17:07
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   XVI ème VAR cup 

 SAINT-RAPHAËL
 du 25 au 26 juin 2016 - Bassin de 50 m 

 
Planning

 

 J2 : Di 26/06/2016 - R2 (OP : 08h00 - DE : 09h00) 

Ouverture des portes, début de l'échauffement 08:00

Fin de l'échauffement, évacuation du bassin 08:50

1. 200 4 Nages Dames P1-P2 (5 Séries) 09:00

2. 200 4 Nages Messieurs P1-P2 (5 Séries) 09:24

Cérémonie protocolaire du 200 4N dames et messieurs (les trois 1er de chaque année d'âge) 09:48

3. 50 Brasse Dames (9 Séries) 09:55

4. 50 Brasse Messieurs (7 Séries) 10:13

Cérémonie protocolaire du 50 BR dames et messieurs (les trois 1er de chaque année d'âge) 10:28

5. 50 Dos Dames (9 Séries) 10:35

6. 50 Dos Messieurs (9 Séries) 10:52

Cérémonie protocolaire du 50 DOS dames et messieurs (les trois 1er de chaque année d'âge) 11:10

7. 4x50 4 Nages Dames (3 Séries) 11:17

8. 4x50 4 Nages Messieurs (2 Séries) 11:30

NAGEURS, ENTRAINEURS ET PARENTS, MERCI DE BIEN VOULOIR LAISSER VOS EMPLACEMENTS PROPRES 11:39

BON APPETIT 11:39

Fin de la réunion 11:39
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   XVI ème VAR cup 

 SAINT-RAPHAËL
 du 25 au 26 juin 2016 - Bassin de 50 m 

 
Planning

 

 J2 : Di 26/06/2016 - R3 (OP : 14h00 - DE : 15h00) 

Ouverture des portes, début de l'échauffement 14:00

Fin de l'échauffement, évacuation du bassin 14:50

1. 100 Nage Libre Dames (11 Séries) 15:00

2. 100 Nage Libre Messieurs (10 Séries) 15:31

Cérémonie protocolaire du 100 NL dames et messieurs (les trois 1er de chaque année d'âge) 15:58

3. 50 Papillon Dames (6 Séries) 16:05

4. 50 Papillon Messieurs (7 Séries) 16:17

Cérémonie protocolaire du 50 PAP dames et messieurs (les trois 1er de chaque année d'âge) 16:30

5. 100 Brasse Dames (6 Séries) 16:37

6. 100 Brasse Messieurs (4 Séries) 16:56

Cérémonie protocolaire du 100 BR dames et messieurs (les trois 1er de chaque année d'âge) 17:09

7. 6x50 Nage Libre Mixtes (2 Séries) 17:16

Cérémonie protocolaire de la meilleure performance individuelle a la table de cotation dames et messieurs 17:26

Cérémonie protocolaire du trophée Renaud Bezot (addition des meilleurs relais de chaque club ) 17:29

NAGEURS, ENTRAINEURS ET PARENTS, MERCI DE BIEN VOULOIR LAISSER VOS EMPLACEMENTS PROPRES 17:36

MERCI A TOUTES ET TOUS, RENDEZ-VOUS L'ANNEE PROCHAINE 17:36

Fin de la réunion 17:36
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