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ENGAGEMENTS 

Tarifs : 
- Engagement individuel : 3,50 ¬ 
- Engagement par �quipe : 25,00 ¬ 
- Engagement d'un relais : 6,00 ¬ 

Forfaits : 

1

PROGRAMME 
SPORTIF 2024/2025
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R�GLEMENT VAR

Tous les forfaits devront �tre d�clar�s � lÕinformatique sur un imprim� pr�vu � cet effet au moins 30 minutes avant 
lÕ�vacuation du bassin. Apr�s ce d�lai tous les forfaits seront non d�clar�s sÕils ne sont pas justifi�s. Un forfait 
non d�clar� sera sanctionn� par une amende de 50 euros. 

Forfaits en ½ Finales ou Finales : 
De m�me, dans le cadre des comp�titions comportant s�ries et finales, les clubs qui ne d�clareraient pas les 
forfaits de leurs nageurs dans les temps impartis pour les finales se verront sanctionn�s dÕune amende de 50 
euros. Nous rappelons que le forfait doit �tre consign� sur un imprim� sign� par un repr�sentant du club. 

EXTRANAT 

Validation des engagements : 
Dans le cas o� les engagements devraient �tre saisis par la ligue, ces derniers seront factur�s � 18¬ par �preuve 
individuelle et � 22¬ pour une �preuve de relais. 
Cette demande de prise en compte d'engagements, hors d�lai, devra �tre r�alis�e, uniquement par mail, par le 
ou la Pr�sident(e) du club concern� et devra mentionner la liste des engagements � prendre en compte au tarif 
major� et l'accord du paiement de la somme totale. 
En cas de probl�me, pendant la p�riode d'engagements, vous pouvez, joindre le comit� par mail. 
Date limite d'engagement pour les comp�titions d�partementales 06 : le vendredi de la semaine pr�c�dent la 
comp�tition  
Attention, pour les engagements sous Extranat :  
Si les engagements ne sont pas valid�s sous Extranat, ils ne seront pas pris en compte. 
Les r�gles dÕengagement doivent �tre respect�es (en particulier pour les cat�gories dÕ�ge, les r�gles de 
qualification,É). 

En cas de probl�me, pendant la p�riode d'engagements, vous pouvez, joindre le secr�tariat d�di� aux 
engagements par mail : secretariat@ffnvar.org 

Composition des Relais : 
Lors de comp�titions comportant des relais, les entra�neurs devront engager leur composition de relais sur 
Extranat, avec possibilit� de les modifier � lÕinformatique, au plus tard 15 minutes avant la fin de lÕ�chauffement 
(�vacuation du bassin) pr�c�dent le d�but de la r�union, sauf si pr�cisions autres dans le r�glement de la 
comp�tition. Nous rappelons quÕun relais non compos� sera d�clar� forfait (forfait non d�clar� car en dehors de 
la p�riode de d�claration). 

MAT�RIEL 

Entra�neurs, nageurs... Pensez � respecter le mat�riel, ne sortez pas par les plaques, ne tirez pas sur 
les poires ou sur les plaques, ne montez pas sur les lignes d'eau.  
Aucune d�t�rioration ou salissures dans les vestiaires, si cela devait se produire, l'ensemble des 
entra�neurs devra remettre en �tat. 
En cas de non-respect de cette consigne, le club concern� pourrait se voir sanctionn�. 

COMIT� DU VAR 2024/2025 



 

3

OFFICIELS 

NUL NE PEUT OFFICIER DANS UNE COMPETITION SANS ETRE LICENCIE ET NE POURRA DONC FIGURER DANS 
LE JURY. 

Aucune validation extranat de bons de licences sur place, le jour de la comp�tition 
Bonus-Malus : 
Officiels � pr�senter sur les comp�titions individuelles 
   · 1 nageur : pas d'officiel 
   · de 2 � 10 nageurs 1 officiel (Juge arbitre, Juge, Chronom�tre) 
   · 11 nageurs et plus 2 officiels (au moins un officiel juge arbitre ou Juge) 
Officiels � pr�senter sur les comp�titions par �quipes 
1 officiel par �quipe, avec un maximum de 3, dont obligatoirement 1 A ou 1 B 
ex : si 4 �quipes engag�es : 3 officiels pr�sents dont obligatoirement 1 A ou 1 B 
Pour le bon d�roulement de certaines comp�titions adaptation possible de cette r�gle 
Le nombre maximum dÕofficiels comptabilise par club et par comp�tition est de 5 : 

- Toute personne inscrite sur la feuille de jury compte excepte les personnes constituant le jury 
d'appel (les personnes nÕ�tant pas officiels de natation sont d�comptes en officiels C) 

- Les �l�ves A et B comptent �galement mais pas les �l�ves C 
- Le d�l�gu� du Comit� compte, se devant d'�tre pr�sent pendant toute la dur�e de la comp�tition. 

Officiels pr�sents en plus : + 2 points 
Officiels manquants : - 4 points 
Officiels sans bon statut (C au lieu de A ou B) : - 2 points 
Cout du point si n�gatif : 10 ¬ 
Cout du point si positif : en fonction du nombre annuel d'engagements de l'ensemble des clubs sur les 
comp�titions (0,50 ¬ par engagement) 
ex : S'il y a 3 000 engagements durant la saison, cela fait 3000 X 0,50 ¬ = 1 500 ¬ 
Cette somme est divis�e par le total des points positifs des clubs, exemple 30 points positifs 
1500 : 30 = 50 ¬ le point. Un club ayant 10 points positifs touchera 10 X 50 ¬ = 500 ¬ 
Les officiels sÕinscriront sur le bord du bassin � lÕinformatique sous j Extranat pocket k, ou sur un 
imprim� pr�vu � cet effet, un contr�le des licences sera r�alis�. 
Tous les officiels inscrits devront �tre pr�sents aux essais chrono o� un appel sera effectu�. 
Les compositions de jurys seront pr�sentes sur le site de la ligue dans la page de la comp�tition. 

ORGANISATION DES COMP�TITIONS : Secr�tariat et Animation 

Secr�tariat: 
Les clubs doivent d�ployer des efforts pour animer les comp�titions et fournir un secr�tariat (b�n�voles/
entraineur ou prestataire) pour lÕorganisation des comp�titions. La formation se fera lors du 1er 
trimestre (oct/nov 2024) sur une demi journ�e en pr�sentiel � Toulon puis sur une comp�tition en 
bin�me avec un secr�taire formateur. 
R�f�rents secr�tariat: Eric Ducarme (TVN) et Alain Abert (SRN) 

Animation par le club support: 
Concernant lÕanimation des comp�titions par le club, chaque club doit pouvoir proposer, un speaker 
avec sono et micro en fonctionnement, un podium, une buvetteÉ 

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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CAT�GORIES DÕåGES SAISON 2024

NATATION COURSE

Avenirs
Filles

11 ans et moins 2013 & apr�s 
Gar�ons

Benjamins
Filles

12 - 13 ans 2011 & 2012
Gar�ons

Juniors
Filles

14 - 18 ans 2010 � 2006
Gar�ons

Seniors
Filles

19 ans et plus
2005 et avant

Gar�ons

MAëTRES

C1 : n�s entre 1995 et 1999 C2: n�s entre 1990 et 1994

C3: n�s entre 1985 et 1989 C4: n�s entre 1980 et 1984

C5: n�s entre 1975 et 1979 C6: n�s entre 1970 et 1974

C7: n�s entre 1965 et 1969 C8: n�s entre 1960 et 1964

C9: n�s entre 1955 et 1959 C10: n�s entre 1950 et 1954

C11: n�s entre 1945 et 1949 C12: n�s entre 1940 et 1944

C13 : n�s entre 1935 et 1939 C14: n�s entre 1930 et 1934

Relais : (addition de l'�ge des quatre relayeurs)

R1 : entre 100 et 119 ans R2 : entre 120 et 159 ans

R3 : entre 160 et 199 ans R4 : entre 200 et 239 ans

R5 : entre 240 et 279 ans R6 : entre 280  et 319 ans

R7 : entre 320 et 359 ans R8 : 360 ans et plus

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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Table de convertion FFN

Dames �preuves Messieurs

0,70'' 50 NL 0,70''

1,20'' 100 NL 1,50''

2,90'' 200 NL 3,60''

6,20'' 400 NL 7,70''

12''90 800 NL 15''90

24''50 1500 NL 30''10

1,30'' 50 Dos 1,50''

2,30'' 100 Dos 3,00''

5,40'' 200 Dos 6,90''

0,70'' 50 Brasse 1,10''

1,90'' 100 Brasse 2,50''

4''50 200 Brasse 5''90

0,60'' 50 Papillon 0,70''

1,40'' 100 Papillon 1,40''

3,30'' 200 Papillon 3,30''

3,40'' 200 4 Nages 4,10''

7,50'' 400 4 Nages 9,00''

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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TROPH�ES AVENIRS ET BENJAMINS
Troph�e Avenirs du 4 nageur 

25m Papillon 25m Dos 25m Brasse 25mNL

Troph�e Avenirs nageur complet 

Un 25m de 
sp�cialit�

100m 4 nages 200m NL

Troph�e Benjamins 1 nageur complet / 4 nageur 

50m de sp�cialit� 200m 4 nages 400m NL

100m Papillon 100m Dos 100m Brasse 100m NL

Troph�e Benjamins 2 nageur complet		/ 4 nageur 

50m de sp�cialit� 400m 4 nages 800m NL ou 1500m NL

200m Papillon 200m Dos 200m Brasse 200m NL

COMIT� DU VAR 2024/2025 

CF Page 80-81-82-83 FFN



 

7

ACTIONS SPORTIVES 2024 / 2025

Interd�partemental AVENIRS

Date : Jeudi 29 Mai 2025

Nb 
R�unions :

2 Lieu : 06 (Cannes?)

Bassin : 25 m Cat�gorie : Avenirs

 Nb lignes : 
 Mat�riel :

 4 lignes 
Chronom�trage Manuel

Genre : 
                              

Animation

Conditions de Participation : Les s�ries seront �tablies dÕapr�s les temps dÕengagement. 
Ordre de passage : Filles puis Gar�ons. 1 �quipe par d�partement. 
LÕ�quipe est compos�e de 8 Filles et 8 Gar�ons. La d�l�gation am�ne 1 rempla�ant par sexe.  
Une s�rie de 100m NL et de 50m NL sera organis�e pour les rempla�ants.  
Participation de 2 nageurs aux �preuves individuelles et � 2 relais.  
Chaque nageur participe � 2 �preuves individuelles et � 2 relais.  
Classement aux points. En relais les points sont doubl�s 

PROGRAMME

MATIN APRéS-MIDI

�chauffement 9 h 30 �chauffement 14 h 30

D�fil� des d�l�gations  10 h 15
D�but des �preuves 15 h 15

D�but des �preuves 10 h 30

Relais 8 X 50 4N 50 Papillon

100 Dos 50 Dos

100 Brasse 50 Brasse

100 NL 50 NL

100 Papillon Relais 8 X 50 NL

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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R�compenses :  

Les 3 premiers de chaque �preuve individuelle et relais.  
Les 3 premi�res �quipes filles et gar�ons.  
Les 3 premi�res d�l�gations aux classements cumul�s filles et gar�ons 

R�gles de s�lection : 

Sont pris en compte les temps des nageurs r�alis�s sur l'ensemble des comp�titions, tous bassins, 
comprises entre le 1 septembre 2023 et le 9 avril 2024 inclus. 
Les nageurs seront s�lectionn�s par rapport � l'�quipe qui rapportera un maximum de points au cumul  
des 8 �preuves individuelles f�minine et masculine quelque soit l'ann�e d'�ge du nageur.  
Les rempla�ants seront s�lectionn�s sur l'�preuve du 100m 4 nages. 

Publication de la s�lection : 

La s�lection sera valid�e et publi�e fin avril au plus tard. 

D�placement : 

Le d�placement sera r�alis� en bus, le d�part est fix� le mercredi 8 mai 2024 aux points de ramassage 
habituels, le retour est pr�vu le 9 mai 2024 en soir�e.  
Modalit�s envoy�es, avec la s�lection. 

Encadrement sportif 

Les entra�neurs souhaitant assurer l'encadrement de cette s�lection sont pri�s de faire acte de 
candidature � l'adresse mail du secr�taire du comit� d�partemental du Var et aupr�s dÕH�l�ne 
MARTINACHE (h.martinache83@gmail.com) 

Sans encadrement sportif cette action ne pourra pas avoir lieu 

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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COUPE DE FRANCE DES D�PARTEMENTS          
(phase �liminatoire)

Date : Dimanche 27 Avril 2025

Nb 
R�unions :

2 Lieu : 13

Bassin : 25 m Cat�gorie : Benjamins

Conditions de Participation : Les s�ries seront �tablies dÕapr�s les temps dÕengagement. 
Ordre de passage : Filles puis Gar�ons. 2 �quipes maximum par d�partement. 
LÕ�quipe est compos�e de 10 nageurs de 5 nageurs B1 et 5 nageurs B2. 
La d�l�gation am�ne 1 rempla�ant par sexe et par ann�e d'�ges (si elle le souhaite). 
Chaque nageur participe � 1 �preuve individuelle 
Les nageurs doivent obligatoirement participer aux 2 relais NL et � un relais 4n. 

Classement des �quipes : � table de cotation. La finale nationale sera organis�e en d�cembre 2024 avant les 
championnats de France benjamins  

Une s�rie de 100 m sera organis�e pour les rempla�ants le matin et une s�rie de 50 m sera organis�e pour les 
rempla�ants l'apr�s midi. Programme = Voir sp�cial r�glement FFN 

R�compenses :  
Les 3 premi�res �quipes filles et gar�ons. 
Les 3 premi�res d�l�gations seront r�compens�es (classement mixte). 
Les 3 meilleurs performances individuelles � la table de cotation. 

R�gles de s�lection : 
Sont pris en compte les temps des nageurs r�alis�s sur l'ensemble des comp�titions, tous bassins, comprises 
entre le 1 septembre 2023 et le 10 juin 2024 inclus. 
Les nageurs seront s�lectionn�s par rapport � l'�quipe qui rapportera un maximum de points au cumul  des 
�preuves individuelles f�minine et masculine quelque soit l'ann�e dÕ�ge du nageur.  
Les rempla�ants seront s�lectionn�s sur l'�preuve du 200 4 nages. 

Publication de la s�lection : 
La s�lection sera publi�e d�but juin.  
La s�lection sera valid�e par le conseil d'administration du comit� d�partemental de natation du var sur 
proposition de la commission sportive.   
Les clubs en seront ensuite inform�s. 

D�placement : 
Le d�placement sera r�alis� en bus. Les modalit�s seront envoy�es avec la s�lection. 

Encadrement sportif 
Les entra�neurs souhaitant assurer l'encadrement de cette s�lection sont pri�s de faire acte de candidature � 
l'adresse mail du secr�taire du comit� d�partemental du Var et aupr�s dÕH�l�ne MARTINACHE 
(h.martinache83@gmail.com)Sans encadrement sportif cette action ne pourra pas avoir lieu 

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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MEETING DE LA RENTR�E BENJAMINS / JUNIORS 

Date : Dimanche 13 Octobre 2024

Nb 
R�union:

1 Lieu : Toulon (Port Marchand)

Bassin : 25 m / 5 couloirs Cat�gories : Benjamins et Juniors 

R�glement :  
- Le nageur pourra participer � 3 �preuves individuelles et un relais.` 

- Le relais: mixit� libre mais obligatoire (sexe et cat�gories) 

- 2 d�parts 

PROGRAMME

MATIN

Ouverture des portes 13h00

D�but des �preuves 14h00

4 x 50 NL Mixit� Libre

50m Papillon D et M

50m Dos D et M

50m Brasse D et M

100m NL D et M

R�compenses :  
Pas de r�compenses individuelles  
Coupe pour les 3 premiers au relais  

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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MEETING DE LA RENTR�E AVENIRS

Date : Dimanche 20 Octobre 2024

Nb 
R�union :

1 Lieu : Toulon (Port Marchand)

Bassin : 25 m / 5 couloirs Cat�gorie : Avenirs

R�glement :  

- 2 d�parts 
- Possibilit� de s'engager sur 2 courses individuelles et un relais. 
- Les nageurs doivent �tre titulaires du Savoir nager en s�curit� 
- Relais mixit� libre mais obligatoire et 2 relais maxi par club 

PROGRAMME

APRéS-MIDI

Ouverture des portes 13h30

D�but des �preuves 14h30

6 x 25 m NL Mixte

25m Papillon D et M

50m Dos D et M

25m Brasse D et M

50m NL D et M

Récompenses	:	 
Pour les 3 premiers dames et messieurs (3 Cat�gories au total � r�compenser par course): 
+ Coupe pour les 3 premiers au relais  

- AVENIRS 1: 2015 pour les filles et pour les gar�ons 
- AVENIRS 2: 2014 pour les filles et pour les gar�ons 
- AVENIRS 3: 2013 pour les filles et pour les gar�ons 

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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CHAMPIONNATS D�PARTEMENTAUX                                      
DU VAR BENJAMINS / JUNIORS et +

Date : Samedi 9 et Dimanche 10 Novembre 2024

Nb 
R�unions :

3 Lieu : Draguignan

Bassin : 25 m / 6 couloirs Cat�gorie : Benjamins, Juniors et plus

R�glement :  
- Le nageur pourra participer � 3 �preuves individuelles par r�union pour les benjamins et � 2 �preuves 
individuelles par r�union pour les juniors et plus. 
- La comp�tition est qualificative pour le niveau r�gional pour les juniors et + et au niveau national pour 
les benjamins.

PROGRAMME

SAMEDI AM DIMANCHE MATIN DIMANCHE AM

Ouverture des portes 
13h30

Ouverture des portes 
8h00

Ouverture des portes 
13h30

D�but des �preuves 
14h30

D�but des �preuves 
9h00

D�but des �preuves 
14h30

1500 NL D et M 200 Dos D et M 200 papillon D et M

50 NL D et M 100 Papillon D et M 50 Dos D et M

200 Brasse D et M 400 4N D et M 800 NL D et M 

100 Dos D et M 100 Brasse D et M 50 Brasse D et M

50 Papillon D et M 200 NL D et M 200 4N D et M

400 NL D et M X 100 NL D et M

R�compenses :  
Pour les 3 premiers (ou le 1er) de chaque �preuve dames et messieurs. 
Les r�compenses seront remises pendant les courses. 

- BENJAMINS 1: 2012 pour les filles et pour les gar�ons  
- BENJAMINS 2: 2011 pour les filles et pour les gar�ons 
- JUNIORS ET + : 2010 et avant pour les filles et pour les gar�ons 

COMIT� DU VAR 2024/2025 



 

 

13

INTERCLUBS TOUTES CAT POULE C                             
VAR

Date : Samedi 16 Novembre 2024

Nb 
R�unions :

2 Lieu : Saint Tropez ?

Bassin : 25 m / 4 couloirs Cat�gories :
toutes cat�gories et �tre 
titulaire du sauv'nage 

R�glement :  

- 2 d�parts 
- Seulement les �quipes non-qualifi�es en poule A et B. 
- Toute �quipe incompl�te ou qui ne v�rifie pas les r�gles pr�vues dans le sp�cial r�glement est mise 
hors concours et non class�e  

R�compenses : 

Coupe pour les 3 premi�res �quipes Dames et Messieurs.  

PROGRAMME

APRéS-MIDI

Ouverture des portes 13h30

D�but des �preuves 14h30

10 x 50 NL D et M 4 x 200 NL Messieurs

100 Dos Dames - 200 Dos Messieurs 200 Dos Dames - 100 Dos Messieurs 

100 Brasse Dames - 200 Brasse Messieurs 200 Brasse Dames - 100 Brasse Messieurs

100 NL Dames - 400 NL Messieurs 400 NL Dames - 100 NL Messieurs

100 Papillon D - 200 Papillon M 200 Papillon D - 100 Papillon M

100 4 N Dames - 200 4 N Messieurs 200 4 N Dames - 100 4 N M

Pause 15Õ Pause 15Õ

4 x 200 NL Dames 4x100 4N Dames et 4x1004N Messieurs 

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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INTERCLUBS TOUTES CAT POULE B                             
VAR ET ALPES MARITIMES

Date : Dimanche 17 Novembre 2024

Nb 
R�unions :

2 Lieu : Hy�res 

Bassin : 25 m /  6 couloirs Cat�gories :
toutes cat�gories et �tre 
titulaire du savoir nager 

R�glement :  

- 2 d�parts 
- Seulement les �quipes non-qualifi�es en poule A du 06 et 83. 
- Toute �quipe incompl�te ou qui ne v�rifie pas les r�gles pr�vues dans le sp�cial r�glement est mise 

hors concours et non class�e 

PROGRAMME

MATIN APRéS-MIDI

Ouverture des portes 7h45 Ouverture des portes 13h45

D�but des �preuves 9h00 D�but des �preuves 15h00

10 x 50 NL D et M 4 x 200 NL Messieurs

100 Dos Dames - 200 Dos Messieurs 200 Dos Dames - 100 Dos Messieurs 

100 Brasse Dames - 200 Brasse Messieurs 200 Brasse Dames - 100 Brasse Messieurs

100 NL Dames - 400 NL Messieurs 400 NL Dames - 100 NL Messieurs

100 Papillon D - 200 Papillon Messieurs 200 Papillon D - 100 Papillon Messieurs

100 4 N Dames - 200 4 N Messieurs 200 4 N Dames - 100 4 N Messieurs

Pause 15Õ Pause 15Õ

4 x 200 NL Dames 4x100 4N Dames et 4x100 4N Messieurs 

R�compenses : 
Coupe pour les 3 premi�res �quipes Dames et Messieurs. Classement 2023 (Voir r�glement PACA) 

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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CHALLENGE AVENIRS N¡1

Date : Samedi 23 Novembre 2024

Nb 
R�union :

1 Lieu : Fr�jus (Piscine Galli�ni)

Bassin : 25 m / 4 couloirs Cat�gories : Avenirs

PROGRAMME

APRéS-MIDI

Ouverture des portes 15h00

D�but des �preuves 15h30

4 x 25m Cr Mixit� Libre

25 Dos D et M

50 Brasse/CR D et M

25 Cr D et M

100m NL D ou M

Australienne

R�compenses :  

D�fil� des nageurs et m�dailles pour tous (� remettre au club organisateur) 

COMIT� DU VAR 2024/2025 

R�glement :  
- Le nageur pourra participer � 3 �preuves individuelles 
- Les nageurs devront �tre titulaire du savoir nager pour participer au challenge avenir 
- Toutes les courses du programme seront r�alis�es dans le respect des r�gles FINA. 
-  Aucune r�f�rence chronom�trique nÕy sera associ�e. 
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R�glement :  

MEETING AVENIRS N¡2

Dates : Dimanche 8 D�cembre 2024

Nb 
R�union :

1 Lieu : Toulon (Port Marchand)

Bassin : 25 m / 5 couloirs Cat�gorie : Avenirs

PROGRAMME

APRéS-MIDI

Ouverture des portes 13h00

D�but des �preuves 14h00

200 NL D et M

50 Pap D et M

50 Dos D et M

50 Brasse D et M

100 4N D et M

4 x 50 4N Mixte 

Récompenses	:	 
Pour les 3 premiers dames et messieurs (3 Cat�gories au total � r�compenser par course): 
+ Coupe pour les 3 premiers au relais ̀ 

- AVENIRS 1: 2015 pour les filles et pour les gar�ons 
- AVENIRS 2: 2014 pour les filles et pour les gar�ons 
- AVENIRS 3: 2013 pour les filles et pour les gar�ons 

COMIT� DU VAR 2024/2025 

R�glement :  

- 2 d�parts 
- Possibilit� de s'engager sur 2 courses individuelles et un relais. 
- 200m Temps limite 4Õ00 + Si n�cessaire les s�ries du 200m NL seront doubl�es (sauf la derni�re) 
- Les nageurs doivent �tre titulaires du Savoir nager en s�curit� 
- Relais mixte 2 filles et 2 gar�ons, les relais compos�s autrement seront HC (Hors Concours)
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CAT�GORIES DÕåGES SAISON 2025

NATATION COURSE

Avenirs
Filles

11 ans et moins 2014 & apr�s 
Gar�ons

Benjamins
Filles

12 - 13 ans 2012 & 2013
Gar�ons

Juniors
Filles

14 - 18 ans 2011 � 2007
Gar�ons

Seniors
Filles

19 ans et plus
2006 et avant

Gar�ons

CALENDRIER VAR 2025

COMIT� DU VAR 2024/2025 
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TOURNOI DE VITESSE BENJAMINS / AVENIRS

Dates : Dimanche 19 Janvier 2025

Nb 
R�union : 1 Lieu : Toulon (Port Marchand)

Bassin : 25 m / 5 couloirs Cat�gorie : Benjamins + Avenirs

R�glement :  

- 2 d�parts 
- Chaque nageur peut participer � 3 �preuves individuelles.  
- Les 1Ú2 finales � 10 nageurs et la finale � 5 nageurs toutes cat�gories confondues (benjamins + 
avenirs) 

PROGRAMME

MATIN

Ouverture des portes 13h00

D�but des �preuves 14h00

25 Pap D et M

50 Dos D et M

25 Brasse D et M

50 NL D et M

Puis 1Ú2 finales et la finale 

R�compenses : 

Classement des 3 premiers des finales dames et messieurs de chaque �preuves 
Classement sp�cial pour les 3 premiers avenirs filles et gar�ons sur chaque course

COMIT� DU VAR 2024/2025 

Programme � revoir si besoin en commission sportive 
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COMIT� DU VAR 2024/2025 

CHAMPIONNATS D�PARTEMENTAUX                                      
DU VAR BENJAMINS / JUNIORS et +

Date : Samedi 1 et Dimanche 2 Mars 2025

Nb 
R�unions :

3 Lieu : Draguignan

Bassin : 25 m / 6 couloirs Cat�gorie : Benjamins, Juniors et plus

PROGRAMME

SAMEDI AM DIMANCHE MATIN DIMANCHE AM

Ouverture des portes 
13h30

Ouverture des portes 
8h00

Ouverture des portes 
13h30

D�but des �preuves 
14h30

D�but des �preuves 
9h00

D�but des �preuves 
14h30

1500 NL D et M 200 Dos D et M 200 papillon D et M

50 NL D et M 100 Papillon D et M 50 Dos D et M

200 Brasse D et M 400 4N D et M 800 NL D et M 

100 Dos D et M 100 Brasse D et M 50 Brasse D et M

50 Papillon D et M 200 NL D et M 200 4N D et M

400 NL D et M X 100 NL D et M

R�compenses :  
Pour les 3 premiers de chaque �preuve dames et messieurs  

- BENJAMINS 1: 2013 pour les filles et pour les gar�ons  
- BENJAMINS 2: 2012 pour les filles et pour les gar�ons 
- JUNIORS ET + : 2011 et avant pour les filles et pour les gar�ons 

R�glement :  
- Le nageur pourra participer � 3 �preuves individuelles par r�union pour les benjamins et � 2 �preuves 
individuelles par r�union pour les juniors et s�niors.  
- La comp�tition est qualificative pour le niveau r�gional pour les juniors et + et au niveau national pour 
les benjamins.  Programme � revoir si besoin en commission sportive de 

janvier 2025 
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COMIT� DU VAR 2024/2025 

MEETING AVENIRS N¡3

Date : Dimanche 23 Mars 2025

Nb 
R�union :

1 Lieu : Six Fours 

Bassin : 25 m / 4 couloirs Cat�gories : Avenirs

PROGRAMME

APRéS-MIDI

Ouverture des portes 13h00

D�but des �preuves 13h45

200 NL D et M

50 Pap D et M

100 Dos D et M

50 Brasse D et M

100m NL D et M

4 x 50 NL Mixte 

Récompenses	:	 
Pour les 3 premiers dames et messieurs (2 Cat�gories au total � r�compenser par course): 
+ Coupe pour les 3 premiers au relais ̀ 

- AVENIRS 2: 2015 pour les filles et pour les gar�ons 
- AVENIRS 3 : 2014 pour les filles et pour les gar�ons 

R�glement :  
- 2 d�parts 
- Possibilit� de s'engager sur 3 courses individuelles et un relais. 
- Les avenirs 2016 seront class�s avec les 2015 
- Relais mixte 2 filles et 2 gar�ons, les relais compos�s autrement sont autoris�s en ''Hors ConcoursÕ'. 
- 200m NL Temps limite 4Õ00 + Si n�cessaire les s�ries du 200m NL et 100m NL seront doubl�es (sauf 
la derni�re) 
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PROGRAMME

MATIN

Ouverture des portes 9h30

D�but des �preuves 10h00

4 x 25m Cr Mixit� Libre

25 Brasse D et M

50 Pap/Dos D et M

25 Dos D et M

100m 4 Nages D ou M

Australienne

CHALLENGE AVENIRS N¡2

Date : Dimanche 23 Mars 2025

Nb 
R�union :

1 Lieu : Six Fours ?

Bassin : 25 m / 4 couloirs Cat�gories : Avenirs

COMIT� DU VAR 2024/2025 

R�compenses :  

D�fil� des nageurs et m�dailles pour tous (� remettre au club organisateur) 

R�glement :  
- Le nageur pourra participer � 3 �preuves individuelles 
- Les nageurs devront �tre titulaire du SauvÕnage pour participer au challenge avenir 
- Toutes les courses du programme seront r�alis�es dans le respect des r�gles FINA. 
-  Aucune r�f�rence chronom�trique nÕy sera associ�e. 
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COMIT� DU VAR 2024/2025 

MEETING AVENIRS N¡4

Date : Dimanche 27 Avril 2025

Nb 
R�union :

1 Lieu : Draguignan

Bassin : 25 m / 6 couloirs Cat�gories : Avenirs

PROGRAMME

APRéS-MIDI

Ouverture des portes 13h30

D�but des �preuves 14h30

200 4N D et M

100 Pap D et M

50 Dos D et M

100 Brasse D et M

50 NL D et M

4 x 50 4N Mixte 

R�glement :  
- 2 d�parts 
- Possibilit� de s'engager sur 3 courses individuelles et un relais. 
- Les avenirs 2016 seront class�s avec les 2015 
- Relais mixte 2 filles et 2 gar�ons, les relais compos�s autrement sont autoris�s en ''Hors ConcoursÕ'. 
- 200m 4N  Temps limite 4Õ00 

Récompenses	:	 
Pour les 3 premiers dames et messieurs (4 Cat�gories au total � r�compenser par course): 
+ Coupe pour les 3 premiers au relais ̀ 

- AVENIRS 2: 2015 pour les filles et pour les gar�ons 
- AVENIRS 3 : 2014 pour les filles et pour les gar�ons 



 

 

23

INTERCLUBS AVENIRS

Dates : Samedi 17 Mai 2025

Nb 
R�union :

1 Lieu : Fr�jus (Huis Clos)

Bassin : 25 m / 4 couloirs Cat�gorie : Avenirs

R�glement :  
- 2 d�parts 
- Chaque nageur d'une l'�quipe participe aux 2 relais, � un 50 et au 100 4N. 
- La composition des relais doit rester identique pour les 4 relais. 
- Relais par sexe 4 dames ou 4 messieurs. Les relais compos�s diff�remment sont autoris�s hors 
concours. 
Les nageurs n'ayant pas d'�quipe ont la possibilit� de participer au 100 4 Nages. 
- �chauffements dames et messieurs s�par�s. 
- Cat�gories avenirs : filles 10 ans et moins, gar�ons 11 ans et moins, le nageur doit �tre titulaire du 
sauv'nage. 

PROGRAMME

APRéS-MIDI

Ouverture des portes 14h45

D�but des �preuves 15h30

4 x 50 4 nages D et M

50 Pap D et M

50 Dos D et M

100 4N D et M

50 Brasse D et M

50 NL D et M

4 x 50 NL D et M

COMIT� DU VAR 2024/2025 

R�compenses :  

Pour les 3 premi�res �quipes : (9 Coupes au total) 
Dames / Messieurs / Au g�n�ral (classement mixte cumul� de la meilleure �quipe dames et messieurs 
de chaque club). 
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INTERCLUBS BENJAMINS 06/83

Dates : Dimanche 25  Mai 2025

Nb 
R�union :

2 Lieu : Nice (Jean M�decin)

Bassin : 25 m / 6 couloirs Cat�gorie : Benjamins

COMIT� DU VAR 2024/2025 

PROGRAMME

MATIN APRéS-MIDI

Ouverture des portes 8h15 Ouverture des portes 13h45

D�but des �preuves 9h30 D�but des �preuves 15h00

4 x 200 NL Messieurs 4 x 200 NL Dames

100 Papillon Dames 100 Papillon Messieurs

100 Dos Messieurs 100 Dos Dames

100 Brasse Dames 100 Brasse Messieurs

100 NL Messieurs 100 NL Dames

4x100 4N Dames 4x100 4N  Messieurs

R�compenses :  

Pour les 3 premi�res �quipes Varoises : (9 Coupes au total) 
Dames / Messieurs / Au g�n�ral (classement mixte cumul� de la meilleure �quipe dames et messieurs 
de chaque club). 

R�glement:  
- Les �quipes sont compos�es de 4 nageurs.  
- Un nageur doit participer obligatoirement � deux �preuves individuelles ainsi quÕ� tous les relais.  
- Toutes les �preuves individuelles sont nag�es deux fois. 
- Les �quipes mixtes pourront �tre engag�es via un bordereau disponible sur le site du comit� par 
contre elles seront hors classement. 
- Deux d�parts. 
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VAR CUP 2025

Dates : Dimanche 8 Juin 2025

Nb 
R�union :

2 Lieu : Hy�res

Bassin : 50 m / 8 couloirs Cat�gories :
Avenirs / Benjamins et 

Juniors et +

COMIT� DU VAR 2024/2025 

- Qualificatif aux championnats r�gionaux. 
- Programme � revoir si besoin en commission 
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Récompenses	:	 
Pour les 3 premiers dames et messieurs par cat�gorie pour chaque �preuves individuelles 
Coupe pour les 3 premiers � chaque relais et au cumul des 3 relais  

- JUNIORS ET + : 3 premi�res filles et pour les 3 premier gar�ons 
- BENJAMINS : 3 premi�res filles et pour les 3 premier gar�ons 
- AVENIRS : 3 premi�res filles et pour les 3 premier gar�ons 
??? TEE-SHIRT Pour tous les participants ??? 

Plaquette � mettre � jour 

Programme � revoir si besoin en 
commission sportive 


