
15e	  VAR	  CUP	  POUSSINS
Samedi	  27	  juin	  et	  Dimanche	  28	  juin	  2015

Lieu : Saint Raphaël
Bassin : 50 m 
Date limite d’engagement : Voir extranat
Catégories : Poussins 10-11 ans
Prix d’engagement individuel : 3,75 €
Relais : 7 €

Règlement 

Voir plaquettes sur le site départemental du Var (disponible à partir de mars 2015)

Programme

Samedi
Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves  : 15h00

§ 50 Nage Libre Dames puis Messieurs
§ 100 Dos Dames puis Messieurs
§ 100 Papillon Dames puis Messieurs
§ 4 x 50 m Nage Libre Dames puis Messieurs

Nota : Les courses se dérouleront classement au temps, toute année d’âges confondues.

Dimanche
Ouverture des portes : 8h30 
Début des épreuves : 9h15

Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 14h45

§ 200 4 Nages Dames puis Messieurs
§ 50 Brasse Dames puis Messieurs
§ 50 Dos Dames puis Messieurs
§ 4 x 50 4 Nages Dames puis Messieurs

§ 100 Nage Libre Dames puis Messieurs
§ 50 Papillon Dames puis Messieurs
§ 100 Brasse Dames puis Messieurs
§ 6 x 50 Nage Libre Mixte

Nota : Les courses se dérouleront classement au temps, toute année d’âges confondues.

Récompenses

Voir plaquettes sur le site départemental du Var (disponible à partir de mars 2015)
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