


Règlement de la 14e Var Cup Poussins

1. La compétition est régie par les règlements de la
F.I.N.A et de la F.F.N. Les épreuves sont ouvertes à
tous les membres de clubs, affiliées à la F.I.N.A

2. Le Stade Nautique "Alain Chateigner" dispose d’un
bassin intérieur (50 m - 8 couloirs) ou se dérouleront
les épreuves.

3. Le comité du Var est organisateur de la
compétition. Le Comité du Var se réserve le droit de
limiter le nombre de séries en cas de nombre trop
important d’engagements. En cas de difficulté
technique ou d'horaire, le comité d'organisation se
réserve le droit de modifier le programme et de limiter
éventuellement le nombre de participants à certaines
courses. Les clubs ayant renvoyé préalablement
l’accord de principe pour la date prévue seront
prioritaires. Il sera tenu compte de l’ordre d’arrivée
des formulaires d’inscription définitive, dès réception
au secrétariat du Comité du Var. En cas d’annulation
du Meeting pour quelque raison que ce soit, la
responsabilité du Comité du Var ne sera pas
engagée.

4. La composition des séries se fera sur la base des
temps indiqués sur les engagements effectués sur
extranat, sans distinction d’âge.
- Pour procéder aux engagements, se rendre sur
www.extranat.fr sous la juridiction de la région 09 :
Côte d'Azur.
- Réalisation des engagements sur extranat.fr entre le
mardi 03 juin et le mardi 10 juin 23h59.

5. Les droits de participation sont fixés à 3,5 € par
épreuve individuelle ; 7 € pour les relais.

6. Les droits de participation sont à envoyer avant le
11 juin 2014 à l'adresse :

Comité Départemental du Var
L'Hélianthe - Rue Emile Ollivier
83000 TOULON

7. Les forfaits devront être déclarés à l’ouverture des
portes avant chaque réunion, à l’aide du bordereau
remis à l’accueil des clubs. Le Club aura cependant la
possibilité de remplacer le dit absent mais dans les
mêmes épreuves exclusivement. Les droits resteront
acquis au comité organisateur. Aucune modification
au programme ne sera effectuée sur place.

8. Pour les épreuves individuelles, les nageurs ne
sont pas limités. Les nageurs de catégories Avenirs
ayant obtenus le Pass'Compétition pourront participer
uniquement sur les 50 m. Les épreuves individuelles
n’entrent pas dans le classement des trophées.

9. La remise des récompenses s’effectuera comme
suit :

- Les 3 premiers de chaque année d'âge pour chaque
épreuve seront récompensés (Dames & Messieurs
2003 ; Dames & Messieurs 2004 ; Dames &
Messieurs 2005).

- Un trophée sera remis à la meilleure performance à
la table de cotation Dames & Messieurs toutes
années d'âges confondues.

- Trophée Renaud-Bezot : classement  sur l'addition
des points à la table de cotation. Ce classement
prend en compte le meilleur relais de chaque club au
4x50 Nage Libre Dames & Messieurs et 4x50 4
Nages Dames & Messieurs quel que soit le nombre
de relais engagé par club.

- 6 x 50 NL Mixte : Coupes aux trois meilleurs relais
club.

10. Le Juge Arbitre et le Starter seront désignés par
le Comité d’Organisation. Chaque Club sera tenu de
fournir 1 Officiel par tranche de 10 nageurs, durant
toutes les réunions.

11. Informations complémentaires

Site Internet : var.ffnatation.fr
Email : engagements@ffnvar.org
Christophe SANTARELLI : 06 79 48 76 72

12. Implantation :

Stade Nautique Alain Chateigner - 290 Avenue de
l’Europe - 83700 Saint-Raphaël

Le stade sera fermé entre 12h et 14h le dimanche.
Tout accès sera interdit,

Le comité d'Organisation



S A M E D I  A P R E S - M I D I
E c h a u f f e m e n t  1 4 h 0 0 - D é b u t  d e s  é p r e u v e s  1 5 h 0 0

- 50 NL Dames
- 50 NL Messieurs
- 100 DOS Dames
- 100 DOS Messieurs
- 100 PAPILLON Dames
- 100 PAPILLON Messieurs
- 4x50 NL Dames
- 4x50 NL Messieurs

D I M A N C H E  M AT I N
E c h a u f f e m e n t  0 8 h 0 0 - D é b u t  d e s  é p r e u v e s  0 9 h 0 0

- 200 4N Dames
- 200 4N Messieurs
- 50 BRASSE Dames
- 50 BRASSE Messieurs
- 50 DOS Dames
- 50 DOS Messieurs
- 4x50 4N Dames
- 4x50 4N Messieurs

D I M A N C H E  A P R E S - M I D I
E c h a u f f e m e n t  1 4 h 0 0 - D é f i l é  d e s  c l u b s  0 1 4 h 4 5 -

D é b u t  d e s  é p r e u v e s  1 5 h 0 0

- 100 NL Dames
- 100 NL Messieurs
- 50 PAPILLON Dames
- 50 PAPILLON Messieurs
- 100 BRASSE Dames
- 100 BRASSE  Messieurs
- 6x50 NL Mixte (3 Dames & 3 Messieurs)



FILLES GARCONS
10 ans 11 ans 10 ans 11 ans

50 NL
DELIEUX L.

AMSL FREJUS (10)
33"86

JUGNET M.
O.N. NICE (04)

30"82

BEDEL P.G.
LA CIOTAT (04)

32"32

DESMARET J.
LA CIOTAT (01)

30"20

100 NL
DELIEUX L.

AMSL FREJUS (10)
1'15"19

BORGOGNO A.
O.N. NICE (12)

1'08"84

LESPARRE T.
CN CANNES (09)

1'11"80

GUTNECHT G.
CN DRAGUIGNAN (00)

1'08"20

50 PAP
DENIS E.

CN LA CIOTAT (09)
39"09

JUGNET M.
O.N. NICE (04)

34"82

LAURE G.
CN ANTIBES (06)

36"38

VAROQUIER M.
CN DRAGUIGNAN (13)

34"96

100 PAP
DELIEUX L.

AMSL FREJUS (10)
1'37"10

JUGNET M.
O.N. NICE (04)

1'18"96

KOINDREDI G.
AMSL FREJUS (09)

1'25"71

KOINDREDI G.
AMSL FREJUS (10)

1'20"70

50 DOS
FORLEO E.

CN ANTIBES (06)
39"64

JUGNET M.
O.N. NICE (04)

35"28

BEDEL P.G.
LA CIOTAT (04)

39"91

LESPARRE T.
CN CANNES (10)

35"86

100 DOS
MARINO L.

ASC SIX FOURS (12)
1'28"08

JUGNET M.
O.N. NICE (04)

1'17"11

KOINDREDI G.
AMSL FREJUS (09)

1'24"36

BEDEL P.G.
LA CIOTAT (04)

1'22"79

50 BRASSE
MARINO L.

ASC SIX FOURS (12)
44"18

ZACHELIN N.
AMSL FREJUS (09)

41"70

LESPARRE T.
CN CANNES (09)

41"95

CONSTANT Y.
ROQUEBRUNE (09)

39"77

100 BRASSE
MOUNIER D.

ST ETIENNE (00)
1'36"31

PAKDAMAN T.
O.N. NICE (04)

1'31"30

LESPARRE T.
CN CANNES (09)

1'31"55

CONSTANT Y.
ROQUEBRUNE (09)

1'26"42

200 4N
MARINO L.

ASC SIX FOURS (12)
3'08"11

JUGNET M.
O.N. NICE (04)

2'45"69

BACHMANN S.
SAINT RAPHAEL (09)

3'06"49

BERNADESCHI A.
O.N. NICE (06)

2'47"91


