
à	retourner	par	mail	à	: secretaire@ffnvar.org
Date	de	la	session	: Dimanche	26	Mai	2019 Club	:
Contact	engagement	: Lieu	de	la	session	: DRAGUIGNAN
Mail	:
Téléphone	:

PRENOM 100	NL																																			
(Mettre	le	temps	d'engagement)

COURSE	DES	REMPLACANTS				(CHOISIR	1	NAGE	PAR	REMPLACANT)

N°	de	licence Date	de	naissance

INTERCLUBS	JEUNES	-	POULE	DEPARTEMENTALE																																																																																																																																																																																																
COURSE	DES	REMPLACANTS	

(F/
M)

100	DOS										
(Mettre	le	temps	
d'engagement)

100	BRASSE													
(Mettre	le	temps	
d'engagement)

100	PAP														
(Mettre	le	temps	
d'engagement)

NOM



à	retourner	par	mail	à	: secretaire@ffnvar.org Club	:
Date	de	la	session	: Dimanche	26	Mai	2019 Lieu	de	la	session	: DRAGUIGNAN
Contact	engagement	:
Mail	:
Téléphone	:

4	X	200	NL														
(Mettre	le	temps	
d'engagement)

Composition		Relais																																
4	x	200	NL

4	X	100	4	N		
(Mettre	le	temps	
d'engagement)

Composition	Relais																																										
4	x	100	4	N

INTERCLUBS	JEUNES	-	POULE	DEPARTEMENTALE																																																																																																																																																																																																	
EQUIPE	MIXTE

EQUIPE	MIXTE			(30	€	/	Equipe	mixte)

(F/
M) NOM PRENOM

N°	de	
licence

Date	de	
naissance

100	PAP														
(Mettre	le	temps	
d'engagement)

100	DOS										
(Mettre	le	temps	
d'engagement)

100	BRASSE													
(Mettre	le	temps	
d'engagement)

100	NL										
(Mettre	le	temps	
d'engagement)


