PROGRAMME

AFM

TELETHON

INNOVER POUR GUERIR

»

SAMEDI 8 DECEMBRE 2018

Piscine Port Marchand



REGLEMENT

Afin d'assurer la protection des nageurs et posmgestions d'hygiene et de sécurité,
I'accés a la piscine est réglementé.

Port du bonnet obligatoire

AUTOUR DES BASSINS

- Interdit de fumer, de manger, de boire, de courir

- Interdit de marcher avec chaussures . Sont ausrides surchaussures
(mises a votre disposition) ou tongs de plage

- Tout enfant mineur devra étre accompagné

ENFANTS MINEURS

- Pour les activités Apnée et plongaage autorisation parentaledevra
étre remplie sur place. Sans cette autorisatiorésigles parents, I'acces
leur sera refusé.

ORGANISATION DES ACTIVITES

- Afin d'accéder aux activités, un bracelet que \garslerez tout le long
des activités vous sera remis a l'entrée de langisc

Le personnel de la piscine, du Club Toulon Watergtl'AFM téléthon vous
remercie pour le respect de ces consignes



CARTE DES ACTIVITES
Participation minimum de 5 euros vous sera demandé&sour
I'ensemble des activités

BASSIN EXTERIEUR

WATERPOLO :8h- 20h

KAYAK, PADDLE : 8h-10h et 18h-20h
FITNESS : 10h-11h, 14h-15h et 17h-18h
PLONGEE : 10h-12h et 14h-16h

TIR PENALTY : 12h-14h

BASSIN INTERIEUR

AQUAGYM : 12h-13h et 18h-19h

PECHE AUX CANARDS : 13h-15h

NATATION SYNCHRONISEE : 15h-16h et 17h-18h
APNEE : 16h-17h

DANSE TAHITIENNE : 19h-19h30

Tout au long de la journée, vente de vin chaudnffises., tee shirt
Tombola, tirage au sort a 18h.

Restauration au snack qui se situe sur le cota destine face mer.



Nous vous remercions pour votre participation afippdu Téléthon.
VENEZ NOMBREUX
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